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Protokoll 01.05.2026 - Abschnitt 1 Seite 1

das Stadtwerk.Regensburg Swim Cup 2026 - Road to DJM
01.05.-03.05.2026

Fortsetzung Wettkampf 1 - 400m Lagen Frauen

Jahrgang 2008 und älter, Pflichtzeit: 05:18,00
SV GR.-W. HolzkirchenMiciecki, Johanna2. 2006 06:29,00 311+47.36GER

RT +0.83 50m: 00:42,62, 100m: 01:34,37 (00:51,75), 150m: 02:20,95 (00:46,58), 200m: 03:07,69 (00:46,74)
250m: 04:02,18 (00:54,49), 300m: 04:56,09 (00:53,91), 350m: 05:43,52 (00:47,43), 400m: 06:29,00 (00:45,48)

Fortsetzung Wettkampf 2 - 400m Lagen Männer

Jahrgang 2008 und älter, Pflichtzeit: 05:02,00
SV GR.-W. HolzkirchenMiciecki, Korbinian2. 2003 05:31,84 390+36.34GER

RT +0.80 50m: 00:32,60, 100m: 01:10,56 (00:37,96), 150m: 01:55,85 (00:45,29), 200m: 02:40,41 (00:44,56)
250m: 03:27,29 (00:46,88), 300m: 04:14,43 (00:47,14), 350m: 04:53,38 (00:38,95), 400m: 05:31,84 (00:38,46)

--- 2. Abschnitt ---

Fortsetzung Wettkampf 5 - 200m Lagen Frauen

Jahrgang 2008 und älter, Pflichtzeit: 02:33,40
SV GR.-W. HolzkirchenProverbio, Valentina3. 2004 02:36,13 522+05.69GER

RT +0.75 50m: 00:32,00, 100m: 01:12,95 (00:40,95), 150m: 02:00,59 (00:47,64), 200m: 02:36,13 (00:35,54)

SV GR.-W. HolzkirchenMiciecki, Johanna5. 2006 03:05,58 311+35.14GER
RT +0.84 50m: 00:41,10, 100m: 01:25,13 (00:44,03), 150m: 02:20,91 (00:55,78), 200m: 03:05,58 (00:44,67)

Fortsetzung Wettkampf 6 - 200m Freistil Männer

Jahrgang 2008 und älter, Pflichtzeit: 02:03,40
SV GR.-W. HolzkirchenHuber, Ludwig3. 1996 02:05,92 532+01.97GER

RT +0.76 50m: 00:27,59, 100m: 00:58,89 (00:31,30), 150m: 01:31,80 (00:32,91), 200m: 02:05,92 (00:34,12)

SV GR.-W. HolzkirchenHoffmeyer, Moritz4. 2005 02:08,26 503+04.31GER
RT +0.75 50m: 00:28,83, 100m: 01:01,38 (00:32,55), 150m: 01:35,23 (00:33,85), 200m: 02:08,26 (00:33,03)

SV GR.-W. HolzkirchenNiederau, Kai Bjarne7. 2002 02:14,29 438+10.34GER
RT +0.72 50m: 00:29,69, 100m: 01:03,80 (00:34,11), 150m: 01:38,70 (00:34,90), 200m: 02:14,29 (00:35,59)

SV GR.-W. HolzkirchenMiciecki, Korbinian8. 2003 02:15,79 424+11.84GER
RT +0.79 50m: 00:31,15, 100m: 01:05,01 (00:33,86), 150m: 01:40,00 (00:34,99), 200m: 02:15,79 (00:35,79)

Fortsetzung Wettkampf 7 - 50m Brust Frauen

Jahrgang 2008 und älter, Pflichtzeit: 00:37,00
SV GR.-W. HolzkirchenSchwerd, Helena2. 2007 00:34,97 580+00.98GER

RT +0.72

SV GR.-W. HolzkirchenProverbio, Isabella6. 2007 00:44,32 285+10.33GER
RT +0.71
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Protokoll 02.05.2026 - Abschnitt 2 Seite 2

das Stadtwerk.Regensburg Swim Cup 2026 - Road to DJM
01.05.-03.05.2026

Fortsetzung Wettkampf 8 - 50m Brust Männer

Jahrgang 2008 und älter, Pflichtzeit: 00:32,50
SV GR.-W. HolzkirchenHug, Jan8. 2006 00:32,70 500+02.22GER

RT +0.63

Fortsetzung Wettkampf 9 - 200m Rücken Frauen

Jahrgang 2010, Pflichtzeit: 02:35,70
SV GR.-W. HolzkirchenProverbio, Lucia7. 2010 02:52,60 363+26.50GER

RT +0.64 50m: 00:39,79, 100m: 01:23,83 (00:44,04), 150m: 02:09,06 (00:45,23), 200m: 02:52,60 (00:43,54)

Jahrgang 2008 und älter, Pflichtzeit: 02:31,00
SV GR.-W. HolzkirchenMiciecki, Johanna4. 2006 03:01,64 312+24.76GER

RT +0.81 50m: 00:42,87, 100m: 01:28,32 (00:45,45), 150m: 02:15,16 (00:46,84), 200m: 03:01,64 (00:46,48)

Fortsetzung Wettkampf 11 - 100m Schmetterling Frauen

Jahrgang 2009, Pflichtzeit: 01:09,00
SV GR.-W. HolzkirchenKempf, Noemi1. 2009 01:06,23 560GER

RT +0.66 50m: 00:30,75, 100m: 01:06,23 (00:35,48)

Jahrgang 2008 und älter, Pflichtzeit: 01:08,00
SV GR.-W. HolzkirchenProverbio, Valentina2. 2004 01:07,06 540+00.43GER

RT +0.74 50m: 00:30,56, 100m: 01:07,06 (00:36,50)

SV GR.-W. HolzkirchenProverbio, Isabella8. 2007 01:25,86 257+19.23GER
RT +0.69 50m: 00:39,26, 100m: 01:25,86 (00:46,60)

Fortsetzung Wettkampf 12 - 100m Schmetterling Männer

Jahrgang 2008 und älter, Pflichtzeit: 01:02,40
SV GR.-W. HolzkirchenHoffmeyer, Moritz4. 2005 01:01,23 527+02.94GER

RT +0.75 50m: 00:27,92, 100m: 01:01,23 (00:33,31)

SV GR.-W. HolzkirchenHuber, Ludwig6. 1996 01:02,95 485+04.66GER
RT +0.75 50m: 00:28,60, 100m: 01:02,95 (00:34,35)

SV GR.-W. HolzkirchenNiederau, Kai Bjarne9. 2002 01:06,69 408+08.40GER
RT +0.70 50m: 00:29,36, 100m: 01:06,69 (00:37,33)

--- 3. Abschnitt ---
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Protokoll 02.05.2026 - Abschnitt 3 Seite 3

das Stadtwerk.Regensburg Swim Cup 2026 - Road to DJM
01.05.-03.05.2026

Fortsetzung Wettkampf 13 - 400m Freistil Männer

Jahrgang 2008 und älter, Pflichtzeit: 04:17,00
SV GR.-W. HolzkirchenHoffmeyer, Moritz5. 2005 04:41,48 477+10.60GER

RT +0.68 50m: 00:29,70, 100m: 01:02,99 (00:33,29), 150m: 01:38,09 (00:35,10), 200m: 02:13,73 (00:35,64)
250m: 02:50,39 (00:36,66), 300m: 03:27,08 (00:36,69), 350m: 04:04,81 (00:37,73), 400m: 04:41,48 (00:36,67)

SV GR.-W. HolzkirchenMiciecki, Korbinian6. 2003 05:03,45 381+32.57GER
RT +0.83 50m: 00:33,25, 100m: 01:09,25 (00:36,00), 150m: 01:46,51 (00:37,26), 200m: 02:24,74 (00:38,23)
250m: 03:03,63 (00:38,89), 300m: 03:43,64 (00:40,01), 350m: 04:23,71 (00:40,07), 400m: 05:03,45 (00:39,74)

Fortsetzung Wettkampf 14 - 50m Rücken Frauen

Jahrgang 2010, Pflichtzeit: 00:34,20
SV GR.-W. HolzkirchenProverbio, Lucia5. 2010 00:35,14 447+03.38GER

RT +0.63

Jahrgang 2009, Pflichtzeit: 00:33,80
SV GR.-W. HolzkirchenKempf, Noemi1. 2009 00:32,19 581GER

RT +0.64

Jahrgang 2008 und älter, Pflichtzeit: 00:32,60
SV GR.-W. HolzkirchenProverbio, Valentina1. 2004 00:32,11 585GER

RT +0.69

SV GR.-W. HolzkirchenMiciecki, Johanna6. 2006 00:39,99 303+07.88GER
RT +0.78

Fortsetzung Wettkampf 15 - 50m Rücken Männer

Jahrgang 2008 und älter, Pflichtzeit: 00:29,80
SV GR.-W. HolzkirchenNiederau, Kai Bjarne5. 2002 00:30,39 465+01.86GER

RT +0.65

SV GR.-W. HolzkirchenHoffmeyer, Moritz7. 2005 00:30,67 453+02.14GER
RT +0.59

Fortsetzung Wettkampf 17 - 200m Brust Männer

Jahrgang 2008 und älter, Pflichtzeit: 02:36,90
SV GR.-W. HolzkirchenMiciecki, Korbinian4. 2003 03:02,02 328+31.46GER

RT +0.79 50m: 00:40,08, 100m: 01:25,98 (00:45,90), 150m: 02:14,19 (00:48,21), 200m: 03:02,02 (00:47,83)
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Protokoll 02.05.2026 - Abschnitt 3 Seite 4

das Stadtwerk.Regensburg Swim Cup 2026 - Road to DJM
01.05.-03.05.2026

Fortsetzung Wettkampf 18 - 100m Freistil Frauen

Jahrgang 2010, Pflichtzeit: 01:03,40
SV GR.-W. HolzkirchenProverbio, Lucia10. 2010 01:06,60 468+04.26GER

RT +0.69 50m: 00:32,02, 100m: 01:06,60 (00:34,58)

Jahrgang 2009, Pflichtzeit: 01:03,00
SV GR.-W. HolzkirchenKempf, Noemi2. 2009 01:01,97 581+00.12GER

RT +0.68 50m: 00:29,97, 100m: 01:01,97 (00:32,00)

Jahrgang 2008 und älter, Pflichtzeit: 01:02,40
SV GR.-W. HolzkirchenProverbio, Valentina1. 2004 00:59,83 646GER

RT +0.71 50m: 00:29,02, 100m: 00:59,83 (00:30,81)

SV GR.-W. HolzkirchenSchwerd, Helena9. 2007 01:07,83 443+08.00GER
RT +0.70 50m: 00:32,65, 100m: 01:07,83 (00:35,18)

SV GR.-W. HolzkirchenProverbio, Isabella12. 2007 01:14,10 340+14.27GER
RT +0.68 50m: 00:35,27, 100m: 01:14,10 (00:38,83)

Fortsetzung Wettkampf 19 - 50m Freistil Männer

Jahrgang 2008 und älter, Pflichtzeit: 00:25,50
SV GR.-W. HolzkirchenHuber, Ludwig8. 1996 00:25,70 539+01.46GER

RT +0.72

SV GR.-W. HolzkirchenNiederau, Kai Bjarne9. 2002 00:25,81 532+01.57GER
RT +0.78

SV GR.-W. HolzkirchenHug, Jan21. 2006 00:27,48 441+03.24GER
RT +0.64

--- 4. Abschnitt ---

Fortsetzung Wettkampf 20 - 200m Freistil Frauen

Jahrgang 2010, Pflichtzeit: 02:20,10
SV GR.-W. HolzkirchenProverbio, Lucia8. 2010 02:30,92 411+12.39GER

RT +0.72 50m: 00:34,57, 100m: 01:13,92 (00:39,35), 150m: 01:53,49 (00:39,57), 200m: 02:30,92 (00:37,43)

Jahrgang 2008 und älter, Pflichtzeit: 02:14,70
SV GR.-W. HolzkirchenProverbio, Valentina2. 2004 02:19,11 525+02.08GER

RT +0.72 50m: 00:31,13, 100m: 01:06,40 (00:35,27), 150m: 01:42,48 (00:36,08), 200m: 02:19,11 (00:36,63)
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Protokoll 03.05.2026 - Abschnitt 4 Seite 5

das Stadtwerk.Regensburg Swim Cup 2026 - Road to DJM
01.05.-03.05.2026

Fortsetzung Wettkampf 21 - 200m Lagen Männer

Jahrgang 2008 und älter, Pflichtzeit: 02:18,40
SV GR.-W. HolzkirchenNiederau, Kai Bjarne7. 2002 02:30,71 418+15.34GER

RT +0.71 50m: 00:28,95, 100m: 01:08,29 (00:39,34), 150m: 01:54,42 (00:46,13), 200m: 02:30,71 (00:36,29)

SV GR.-W. HolzkirchenMiciecki, Korbinian12. 2003 02:38,34 360+22.97GER
RT +0.80 50m: 00:31,24, 100m: 01:13,85 (00:42,61), 150m: 02:00,33 (00:46,48), 200m: 02:38,34 (00:38,01)

Fortsetzung Wettkampf 22 - 50m Schmetterling Frauen

Jahrgang 2009, Pflichtzeit: 00:31,20
SV GR.-W. HolzkirchenKempf, Noemi2. 2009 00:29,49 569+00.65GER

RT +0.65

Jahrgang 2008 und älter, Pflichtzeit: 00:30,90
SV GR.-W. HolzkirchenProverbio, Valentina1. 2004 00:29,46 570GER

RT +0.71

SV GR.-W. HolzkirchenSchwerd, Helena11. 2007 00:36,17 308+06.71GER
RT +0.74

SV GR.-W. HolzkirchenProverbio, Isabella14. 2007 00:36,73 294+07.27GER
RT +0.70

Fortsetzung Wettkampf 23 - 50m Schmetterling Männer

Jahrgang 2008 und älter, Pflichtzeit: 00:27,50
SV GR.-W. HolzkirchenHoffmeyer, Moritz6. 2005 00:27,76 516+02.25GER

RT +0.72

SV GR.-W. HolzkirchenHuber, Ludwig7. 1996 00:27,98 504+02.47GER
RT +0.69

Fortsetzung Wettkampf 24 - 100m Rücken Frauen

Jahrgang 2010, Pflichtzeit: 01:12,80
SV GR.-W. HolzkirchenProverbio, Lucia6. 2010 01:19,01 378+08.55GER

RT +0.65 50m: 00:37,88, 100m: 01:19,01 (00:41,13)

Jahrgang 2009, Pflichtzeit: 01:12,50
SV GR.-W. HolzkirchenKempf, Noemi1. 2009 01:10,54 531GER

RT +0.70 50m: 00:34,20, 100m: 01:10,54 (00:36,34)

Jahrgang 2008 und älter, Pflichtzeit: 01:10,50
SV GR.-W. HolzkirchenProverbio, Valentina1. 2004 01:11,26 515GER

RT +0.69 50m: 00:34,00, 100m: 01:11,26 (00:37,26)

SV GR.-W. HolzkirchenMiciecki, Johanna6. 2006 01:37,69 200+26.43GER
RT +0.84 50m: 00:47,98, 100m: 01:37,69 (00:49,71)
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Protokoll 03.05.2026 - Abschnitt 4 Seite 6

das Stadtwerk.Regensburg Swim Cup 2026 - Road to DJM
01.05.-03.05.2026

Fortsetzung Wettkampf 24 - 100m Rücken Frauen

Fortsetzung Wettkampf 25 - 100m Rücken Männer

Jahrgang 2008 und älter, Pflichtzeit: 01:06,10
SV GR.-W. HolzkirchenHoffmeyer, Moritz4. 2005 01:05,95 479+01.28GER

RT +0.62 50m: 00:32,11, 100m: 01:05,95 (00:33,84)

SV GR.-W. HolzkirchenNiederau, Kai Bjarne6. 2002 01:09,58 408+04.91GER
RT +0.69 50m: 00:33,46, 100m: 01:09,58 (00:36,12)

Fortsetzung Wettkampf 26 - 100m Brust Frauen

Jahrgang 2008 und älter, Pflichtzeit: 01:20,00
SV GR.-W. HolzkirchenSchwerd, Helena2. 2007 01:21,55 486+05.21GER

RT +0.73 50m: 00:38,84, 100m: 01:21,55 (00:42,71)

Fortsetzung Wettkampf 27 - 100m Brust Männer

Jahrgang 2008 und älter, Pflichtzeit: 01:10,30
SV GR.-W. HolzkirchenHug, Jan6. 2006 01:14,60 443+06.39GER

RT +0.66 50m: 00:35,53, 100m: 01:14,60 (00:39,07)

SV GR.-W. HolzkirchenMiciecki, Korbinian9. 2003 01:21,49 340+13.28GER
RT +0.82 50m: 00:38,15, 100m: 01:21,49 (00:43,34)

--- 5. Abschnitt ---

Fortsetzung Wettkampf 29 - 200m Schmetterling Frauen

Jahrgang 2008 und älter, Pflichtzeit: 02:35,00
SV GR.-W. HolzkirchenProverbio, Isabella4. 2007 03:21,79 220+57.20GER

RT +0.70 50m: 00:41,72, 100m: 01:32,53 (00:50,81), 150m: 02:26,48 (00:53,95), 200m: 03:21,79 (00:55,31)

Fortsetzung Wettkampf 31 - 50m Freistil Frauen

Jahrgang 2010, Pflichtzeit: 00:29,00
SV GR.-W. HolzkirchenProverbio, Lucia9. 2010 00:30,32 472+01.06GER

RT +0.72

Jahrgang 2009, Pflichtzeit: 00:28,90
SV GR.-W. HolzkirchenKempf, Noemi3. 2009 00:28,36 577+00.03GER

RT +0.63

Jahrgang 2008 und älter, Pflichtzeit: 00:28,70
SV GR.-W. HolzkirchenProverbio, Valentina1. 2004 00:27,41 639GER

RT +0.71

SV GR.-W. HolzkirchenSchwerd, Helena11. 2007 00:30,65 457+03.24GER
RT +0.74

SV GR.-W. HolzkirchenProverbio, Isabella16. 2007 00:33,23 359+05.82GER
RT +0.71

SV GR.-W. HolzkirchenMiciecki, Johanna19. 2006 00:39,79 209+12.38GER
RT +0.78
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Protokoll 03.05.2026 - Abschnitt 5 Seite 7

das Stadtwerk.Regensburg Swim Cup 2026 - Road to DJM
01.05.-03.05.2026

Fortsetzung Wettkampf 31 - 50m Freistil Frauen

Fortsetzung Wettkampf 32 - 100m Freistil Männer

Jahrgang 2008 und älter, Pflichtzeit: 00:55,80
SV GR.-W. HolzkirchenHuber, Ludwig5. 1996 00:55,89 572+03.03GER

RT +0.71 50m: 00:26,57, 100m: 00:55,89 (00:29,32)

SV GR.-W. HolzkirchenHoffmeyer, Moritz9. 2005 00:57,22 533+04.36GER
RT +0.70 50m: 00:27,35, 100m: 00:57,22 (00:29,87)

SV GR.-W. HolzkirchenHug, Jan17. 2006 00:59,95 464+07.09GER
RT +0.62 50m: 00:28,40, 100m: 00:59,95 (00:31,55)

SV GR.-W. HolzkirchenNiederau, Kai Bjarne18. 2002 00:59,99 463+07.13GER
RT +0.74 50m: 00:28,51, 100m: 00:59,99 (00:31,48)

SV GR.-W. HolzkirchenMiciecki, Korbinian19. 2003 01:00,61 449+07.75GER
RT +0.78 50m: 00:28,66, 100m: 01:00,61 (00:31,95)
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